I handicapovaní mají právo

žít plnohodnotným zajímavým životem
((   poradna H A R M O N I E    ((
je určena pro handicapované občany (především ZP),

náš cíl: pomáhat usnadnit a zpříjemnit život 

našich klientů,  jejich rodin a přátel

informace, které jsou jinak těžko dostupné či zcela nedosažitelné

vlídné přijetí, osobní přístup a péči v  příjemném prostředí

činnost: KONZULTACE, PORADENSTVÍ; kontaktní místo

návštěvní den: středa
M E Z I L I D S K Á   K O M U N I K A C E a reprezentace
•pomoc a podpora v "běžném životě" i nepříznivé situaci, např.

- hledání (pracovního) uplatnění; partnera a přátel, sebe sama               - integraci; přijímací pohovory, jednání, vystupování; volba oblečení, představení sebe a dovedností; komunikace ad.

ev. zařízení interiéru vč. techniky - po praktické/užitné stránce, ale i pro relaxaci, odpočinek, získání sil a energie 

uspořádání, tvary, materiály, barvy, světlo, vůně ad.

•popovídání - spřízněná duše/pozorné ucho, empatie, porozumění

"tipy a triky", praktické rady a nápady, příklady 

"jak na to", jak se  c í t i t   c o   n e j l é p e

osobní rozvoj (jistota, samostatnost a plnohodnotný život)

"Pravidla", jejich znalost a užívání usnadní a zpříjemní život. 

Společně s dalšími znalostmi a dovednostmi pomohou nenechat se zaskočit, "odhalit protivníky, a lépe do nich vidět"; 

předcházet problémům a stresovým/stresujícím situacím.

doprava:  metro "B" Hloubětín - výtah; tramvaj: 3, 19; 

autobus: 110, 181, 273 (bývají nízkopodlažní)

bližší informace: telefonicky, a www.HARMONIE.miria.cz
•  přijít mohou i lidé bez handicapu,

je však nutná předchozí telefonická dohoda, objednání termínu a obsahu

-----------------------------------------------------------------------------------------

občanské sdružení: HARMONIE a styl

Zelenečská 330/18, 198 00  PRAHA 9 - Hloubětín

samostatný, zadní vchod, " mříže"; bezbariérový přístup; parkování
tel.: +420 2 81 86 54 94  (pouze pracovní dny: 8-10h) 
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