i   H a n d i c a p o v a n í   M a j í   P r á v o   P r o ž í t 

P l n o h o d n o t n ý   a  Z a j í m a v ý   Ž i v o t…
(    poradna  H A R M O N I E    (
je určena pro handicapované  občany (nejen ZP),

náš cíl: pomáhat usnadnit a zpříjemnit život našich klientů

činnost: KONZULTACE, PORADENSTVÍ; kontaktní místo

informace, které jsou jinak těžko dostupné či zcela nedosažitelné

vlídné přijetí, osobní přístup a péči v  příjemném prostředí
M E Z I L I D S K Á   K O M U N I K A C E a reprezentace
• pomoc a podpora v "běžném životě" i nepříznivé situaci, např.

- hledání (pracovního) uplatnění; partnera a přátel; integraci přijímací pohovory, jednání, vystupování; volba oblečení, komunikace, představení sebe a dovedností ad.

- osobní rozvoj; jistota, samostatnost a plnohodnotný život

- ev. pomoc při zařizování interiéru vč. techniky 

• popovídání - spřízněná duše/pozorné ucho, empatie, porozumění

praktické rady a nápady, příklady      "jak na to"
jak se cítit co nejlépe, předcházet problémům
• zlepšení kvality a podmínek života

• "most mezi handicapovanými a organizacemi, a cesta k sobě"

•  napomáhat v komunikaci, i v souvislosti se  zaměstnáváním ZP

• do poradny mohou přijít i ti, kteří nyní navštěvují úřady,

např. sociální/zdravotní odbory ap. mohou některé klienty svěřit 

do naší péče, např. ty, kteří se doma cítí osamělí a nepotřební ap.

• hledání společných cílů a spolupráce

• … a další

návštěvní den: středa, předem se domluvte
doprava: metro "B" Hloubětín - výtah; tramvaj: 3, 19; 

autobus: 110, 181, 273 (bývají nízkopodlažní)

objednání telefonicky, informace:www.HARMONIE.miria.cz
•  přijít mohou i lidé bez handicapu,

je však nutná předchozí telefonická dohoda, domluvení termínu a obsahu

………………………………………………………………………………………

občanské sdružení: HARMONIE a styl

Zelenečská 330/18, 198 00  PRAHA 9 - Hloubětín

samostatný, zadní vchod, " mříže"; bezbariérový přístup; parkování
tel.: 02 81 86 54 94  (pracovní dny: 8-10h) 
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